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徒は自らの考え方ややり方を再吟味し，工

夫・改善する。同様に生徒のノートを見なが

ら教師も自分自身の授業改善に役立てる。 

② 見本例・参考例の掲示 

廊下に掲示スペースを確保し「効果的な変

容例」を掲示した。この際，成績上位層に偏

らない配慮をした。図 6 のようにここに貼ら

れることは生徒にとっての意欲喚起にもつな

がっている。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 学習指導部による各種キャンペーン 

生徒の自治活動として，学習指導部（各ク

ラス 6 名計 24 名で組織された生徒の組織）に

より各種キャンペーンが企画された。自主学

習ノートに取り組んだページ数を競い合うこ

とはノートの質の低下等デメリットもあるが，

テスト前の外発的動機付けの一つの手段とし

ては有効である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 内・外発的動機付けとしての働きかけ 

(ア) 自主学習ノートの名称募集 

生徒から自主学習ノートの呼び名を募集

することによって，ノートが「My Change Note

～未来を変えろ～」（以下自主学習ノートをマ

イチェンノートと記す）と命名された。学習

に関する取り組みはともすると，いつでも教

師からの押しつけになってしまいがちである。

そのため，生徒が主体的に取り組めるような

配慮が様々な場面で必要であると考えられた

からである。 

(イ) 1 冊終了ごとに授与する賞状 

マイチェンノートの一冊終了時に，生徒

に賞状を渡すようにした。やはり，マイチ

ェンノートは継続してこそ価値が高まるの

で，そのためには外発的動機づけも重要で

ある。 

(ウ) 終了ノートの量を示すマイチェンタワー 

生徒のマイチェンノートが一冊終了する

毎に，教室の後ろの棚の上に積み重ねるよ

うにしていった。単純で楽な取り組みであ

るが，ある程度積み重な

ってくるとかなり迫力も

でてくる。また，50 冊・

100 冊目をカウントダウ

ンするとクラスとしての

盛り上がりも出てくる。

これは，クラス皆で取り

組んでいる象徴であり，

クラスへの帰属意識を高

めるとともに生徒にとって自慢となる。 

(エ) 自主学習ノートに取り組むことによる

テストの達成感 

図 9に代表されるようにノートも 3～4冊

目に入ると，OPP シートにテストとマイチ

ェンノートとの関連についての記述が出て

くる。自分のノートへの頑張りがテストの

結果に表れることは，内発的動機付けにつ

ながっている。 

（2） 記録内容の明確化のための指導目標およ

び学習目標の設定と磨き上げ 

記録内容を明確化することにより，日々

の授業と家庭での学習をつなげるだけでな

く，前日の自主学習と今日の自主学習，そ

して明日の自主学習へとつなげることも可

－ 3 －



－ 4 －



－ 5 －



 

30 番 台 ／

(イ) 今日の授業＋αの学習が行われている

ノート 

図 16 の生徒は C･P

（Challenge・Page）と題し，授業の

内容＋αの学習を展開して

いる。定期テスト前はこう

いった生徒が増える傾向に

あるが，中には毎日このよ

うに＋αの学習をしている

生徒がいる。まさに自ら学

ぶ力が育成されている典型

例である。 

(ウ) 自分自身の目標を裏表紙に書いたりし

ているノート 

図 17 のように表紙や裏

表紙，ノートの最初のペー

ジなどに自分の目標や自分

を鼓舞するような言葉を記

入する生徒がいる。これは，

そのノートに対する思い入

れであり，やらされる学習

から自主的な学習ノートへ

の第一歩である。 

(エ) 同じ授業を受けても違うノート 

図 18 は，ある日の理科

の授業を振り返っている 3

人のノートである。このよ

うに同じ授業を受けた生徒

であっても，内化・内省さ

れ，それぞれ違った外化が

行われている。授業ノート

をただ写すという受身の学

習では決してつくることの

できないマイチェンノート

である。 

 

 

 

 

 

(オ) 知らず知らずのうちに理科の成績アッ

プが図られた生徒 

図 19 の生徒は，特別に理科を中心に勉強

しようとしていたわけではないのだが，振り

返ってみると理科のマイチェンがとても丁寧

であることがわかった。定期テストの結果に

目を向けると，前期中間テスト 58 点，前期期

末テスト 81 点，後期中間テスト 85 点であっ

た。日々のマイチェンが定期テストの結果に

結びついた例である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4） 生徒による自主学習ノートの自己・相互

評価および保護者評価 

① 自己評価 

(ア) OPP シートによる自己評価 

OPP シートに書かれた「前より 1 回 1 回

の授業を大切にできるようになった」という

図 20 の記述から，日々の授業を受ける態度の

変容を見取ることができる。 

また「マイチェンは見返すだけでテスト勉

ができるものに…」「テスト前とかつかえる」

といったマイチェンノートが定期テスト前に

貴重な参考書となっていることがうかがえる

記述もでてくる。ノートの成果がテスト結果

に現れた生徒については，もうこちらが様々

な手立てを取るまでもなく授業で，そして家

庭で「自ら学ぶ」ようになる。 
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